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Lugar CCT Cundinamarca 

Fecha 19/02/2025 2:30 pm  

Tema Actividad multisensorial. Relajación desde el tacto.  

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Introducción de la actividad.  
 

Para dar cumplimiento a las actividades programadas del salón multisensorial se convoca 
a la persona mayor Irene Bejarano a una sesión de relajación en dicho espacio, se dispone 
anteriormente el espacio con los materiales y herramientas requeridas. (Bolsa de agua 
caliente, colchonetas, crema de manos) 
 
Objetivo. 
 
Propiciar espacios de conciencia corporal desde la relajación muscular. 
 
Desarrollo. 
 
Convocada la persona mayor al salón multisensorial se dispone corporalmente sobre las 
colchonetas boca arriba, seguido se coloca la bolsa de agua a temperatura cálida sobre el 
vientre y la cabeza sobre una almohada, la profesional se ubica en la cabecera de tal 
manera que se encuentre las manos a la altura del cráneo de la persona mayor.  
Se dispone a iniciar el masaje facial en puntos que recogen y distribuyen la energía a lo 
largo del cuerpo, cienes, lóbulos de las orejas, lagrimales, también sobre las palmas de 
las manos. 
La sesión sucede de manera óptima.  
 
Se anexa formato FOR GD-023 y registro fotográfico. 
 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Irene Bejarano  Persona mayor  CCT Cundinamarca 

Nathaly Prieto Muñoz 
 

Artista CCT Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguno. Ninguna. 
Ninguno. 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Nathaly Prieto Muñoz. Artista-CCT Cundinamarca.  

 



 
 
 

Responsable: Nathaly Prieto Nombre Actividad: 

Fecha: 19/2/2025 Actividad multisensorial. Relajación desde el tacto. 
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